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.Grenzen-los” durch das grofie Trampolin

Zeit: Dienstag 20.30 - 23.00 Uhr (fiir Einsteiger geeignet)
Ort: Sportpark Ziegelbusch Kursbeginn 09. April
TG 1875 Darmstadt e. V., Kranichsteiner Str. 183

Das grofle Trampolin bietet verschiedene Erfahrungs- und
Wahrnehmungsbereiche, die nicht nur der korperlichen Fitness zugutekommen,
sondern auch mentale und kognitive Fahigkeiten fordern und kann zudem mit
seinem groflen Schwungtuch als Erfahrungsfeld fur Entspannung fungieren. Auf
korperlicher und motorischer Ebene verbessern sich Gleichgewichtvermogen, die
Koordination, die Sprungkraft und das Orientierungsvermogen sowie das
Korperbewusstsein und die Korperwahrnehmung. In mentaler Hinsicht ist die
Forderung des Selbstvertrauens zu nennen, die Uberwindung von Angsten, die
Schulung der Konzentrationsfahigkeit sowie der Selbsteinschatzung.

In diesem Kurs werden zum einen durch die Rotations- und Sprungelemente, die
dieses Sportgerat im besonderen Maf bietet, gezielt Rhythmusgefiihl,
Haltungsaufbau und koordinative Fahigkeiten geschult. Zum anderen wird das
Vertrauen durch den immer wieder erzwingenden Kontrollverlust durch dieses
Gerat gestarkt und die Selbsteinschatzung gefordert.

Es findet kein Trampolin-Wettkampftraining statt!

Ubungsleiterin: Sabina Dopczynska
E-Mail: sabina.dopczynskaldh-da.de

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlist eine Anmeldung erforderlich! Diese
erfolgt fur Studierende und Mitarbeiter der h_da tber das Vorlesungsverzeichnis
im Hochschul-Informationssystem:

https://qis.h-da.de

Gaste wenden sich per Mail an das Hochschulsportbiiro:
hochschulsport(at)h-da.de

Sportbiro Campus Darmstadt Sportbiro Campus Dieburg
Haardtring 100 Max-Planck-Str.2

64295 Darmstadt 64807 Dieburg

Geb3ude A 10, Raum 206 Geb3ude F01, Raume 106/107
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